
s SINTEF Raufoss Manufacturing AS  
- Nasjonalt kompetansesenter for vareproduksjon 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bli intern lærer/coach 

Lær deg å holde kurs i egen virksomhet om sløseri og 5S 

"Vi gjør virksomheter selvgående innen Lean" 



 

Hensikten med kurset 
Kurset skal gi deg kunnskap og opplæring innen sløserier og 5S.  Hensikten er at du 

selv kan holde kurs internt i egen virksomhet.  Du som deltaker vil derfor trene på dette 

og få konstruktiv tilbakemelding fra kurslederne. 

Kurset passer for 

Dette er et innføringskurs som passer for alle nivåer i alle typer virksomheter som 

vurderer å starte med Lean som arbeidsmetodikk. 

Gjennomføring 
Vi tar utgangspunkt i Lean-teoriene «7 + 1 Sløserier» og «5S + Sikkerhet».  Teorien 

settes i praksis ved at alle deltagerne er med i øvelsene for bruk av disse verktøyene. I 

kurset inngår alt kursmateriell du trenger for å kjøre kurs i egen virksomhet. Kurset 

strekker seg over 2 dager. 

 

Innhold 
 

 Lean-tankesett og filosofi 

 Kundeverdi 

 Tips og råd om å holde 

kurs for ansatte 

 

 Øvelser i å holde deler av kurset 

 7+1 Sløseriene 

 5S + Sikkerhet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Praktiske opplysninger 
Kurset holdes enten hos en vertsbedrift eller i et konferanselokale. Kursdato og 

deltagerpris oppgis på forespørsel.   

 

Påmelding til kurset: 

Knut Sandbakken 

E-post: knut.sandbakken@sintef.no       

Telefon: +47 918 56 109                      

Tor Giæver 

E-post: tor.giaver@sintef.no 

Telefon: +47 908 54 715       

Eller gå inn på vår hjemmeside: www.sintef-lean.no/kurs.html 

 

 

Spørsmål vedrørende kurset kan rettes til: 

Knut Sandbakken 

E-post: knut.sandbakken@sintef.no       

Telefon: +47 918 56 109 

Eller gå inn på vår hjemmeside: www.sintef-lean.no/kurs.html 
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